
¡POR TI, POR ELLOS!
Abril

Sufrimiento: El tesoro de las dificultades.

¡Ser valiente no significa no tener miedo!
¡No escapes de tus problemas!

La verdadera valentía es mirar el problema a la cara y decir: 
esto no me gusta, pero voy a afrontarlo.

¿Afrontas el sufrimiento con paz como parte de la vida?

No huyas del sufrimiento, abrázalo e intégralo en tu vida. 
Todo sufrimiento es un paso hacia una mayor madurez. 

El sufrimiento no es un error de la naturaleza; es algo 
que forma parte de la vida y nos moviliza para 

afrontarlo, expresarlo y decidir qué actitud tomar.

LA LECCIÓN DE LA SEMILLA: 
SIN OSCURIDAD NO HAY LUZ.

Para que una semilla se convierta en planta, ha de ser 
enterrada en la oscuridad. Sin ello, la vida que lleva dentro 

no podría crecer hacia la luz.

Los problemas son como la tierra oscura, nos ocultan la luz  
por un tiempo, pero nos ayudan a crecer con más fuerza.

Piensa en un momento difícil que hayas vivido  en 
casa, en el trabajo, de salud, económico, injusticias… 

¿Qué aprendiste de él? 
¿Qué “planta” creció en ti de esa experiencia?

No estás solo: Rodéate de quienes te cuidan y te ayudan a 
crecer. 

No  te quitan el problema, pero te acompañan y te recuerdan 
que eres amado incondicionalmente. 

Feliz paso del Señor por tu familia. ¡Feliz Pascua! 

Una  semilla nos dio vida a todos: Jesús. 
Jesús muere en la Cruz. Un momento de oscuridad total. 

¡Su acto de entrega  por amor se transformó en VIDA para 
nosotros en la Resurrección!

Jesús puede transformar tu sufrimiento en vida nueva 
y ayudarte a crecer hacia la luz.

¡Ábrele las puertas de par en par en esta Pascua!

El Amor es la única fuerza capaz de dar respuesta 
a las situaciones más  difíciles de vivir, a dar 

sentido, a encontrar consuelo.
Y tú, ¿cómo respondes ante las dificultades?


	Diapositiva 1

