iPOR Tl, POR ELLOS!

Octubre

Cuidado y Autocuidado

/ \ / Autocuidado desde una doble \

/ : : \ i erspectiva: la importancia de habitos
Este curso, como novedad, atendiendo la sugerencia de Cuidarse no es un persp o P . ..
. . , . L o acto egoista, es la saludables (suefio, alimentacion) y la
los colegios, con la infografia os adjuntamos en codigo ’ . . . .
. . . .. base para poder necesidad de cuidar nuestro interior (el
QR el material que trabajan vuestros hijos. Os invitamos . SR a1 el cariinas, [
a realizar algunas de las propuestas de la agenda, en ent(;‘egar €l mejor \ o;acién) ’ /
esta ocasion “La rueda y el circulo de la cura”. € rrosotros :
- mismos.
Estas de acuerdo? / \
/ ¢Qué nos hace bien? \ Lo haces? El valor del descanso.
\ / Necesitamos parar, descansary
¢Qué le hace bien a nuestra “recargar pilas” en este mundo
familia? / \ que va muy deprisa.
Una familia que se cuida unida es el mejor wy,: . " s
entorno para prevenir, detectar y acompaiar kit de autocuidado™ familiar Ve “ T
cualquier dificultad. é¢Como “recargamos pilas” en

/ Dialogo Perdén \ nuestra familia? /
Tiempo
Carino
Esperanza Escucha

4 Valorarse y cuidarse es clave para disfrutar de una vida\
llena y generosa.
Para lo cual, nada mejor que nuestro ejemplo.
El mismo Jesus buscaba momentos para si mismo, para
\_ descansar y rezar. J

FUNDAC'ON jEscanéame, Primaria!
COLEGIOS DIOCESANOS
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